
 

Oktober 2023 

Uge 40 ANETTE HOLDER FERIE 

Mandag 

2.10. 

 

Tirsdag 

3.10. 

9-13 Frisør Hårtotten 

Onsdag 

4.10. 

  

Torsdag 

5.10. 

10-13 Frisør Dyrberg 

Fredag 

6.10. 

  

 

Uge 41   

Mandag 

9.10. 

10.30 Boccia                     13.30-16 Firkløver 

13.30 Mandagsklub          14.30 Garderoben kommer med tøj 

14.30-15.15 Stolegymnastik med Ældresagen 

Tirsdag 

10.10. 

 8.15-10 Morgenmad i Oasen 

11.30 Middagsmad i Oasen 

Onsdag 

11.10. 

 14.30 Gudstjeneste 

Torsdag 

12.10. 

10.30 Gymnastik 

Fredag 

13.10. 

10.30-15.00 Individuelle aktiviteter 

 

Søndag  

15.10 

Kl. 14.15 Søndagscafe 

Uge 42   

Mandag 

16.10. 

10.30 Boccia klub 

13.30 Mandagsklub        14.30-15.15 Stolegymnastik med Ældresagen 

Tirsdag 

17.10. 

 

8.15-10 Morgenmad i Oasen 

11.30 Middagsmad i Oasen 

Onsdag 

18.10. 

Kl. 14.30 Kaffe og strikkeklub i Park  

Torsdag 

19.10. 

10.30 Gymnastik             Kl. 10-13 Frisør Dyrberg 

 

Fredag 

20.10. 

10.30-15.00 Individuelle aktiviteter 

Uge 43   

Mandag 

23.10. 

10.30 Boccia                    13.30-16 Firkløver 

13.30 Mandagsklub        14.30-15.15 Stolegymnastik med Ældresagen 

Tirsdag 

24.10. 

 8.15-10 Morgenmad i Oasen     9-13 Frisør Hårtotten 

11.30 Middagsmad i Oasen 

Onsdag 

25.10. 

14.30 Præsten fortæller 

Torsdag 

26.10 

17.00 OKTOBERFEST  

Fredag 

27.10. 

10.30-15.00 Individuelle aktiviteter 

Uge 44 ANETTE HOLDER FERIE 

Mandag 

30.10 

14.30-15.15 Stolegymnastik med Ældresagen 

Tirsdag 

31.10 

 

Ret til ændringer forbeholdes 


